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MIDI

Semaine du 21 au 25 novembre, I'équipe Newrest vous propose :

le chef proposera tous les jours un choix de viande ou de poisson, et sur demande une recette d’origine végétale a teneur en protéines équivalente au menu du jour

Paté crotite cruditée

Buffet du chef, avocat crevette

=

Salade de padtes

Buffet du chef, jambon cru

Buffet du chef

Soupe a I'oignon

Buffet du chef, salade piemontaise

Sauté de porc ou nugget's de volaille

Poisson meuniere ou boudin aux
pommes

Selon arrivage

Choucroute poitrine de porc de
Haute-Loire

Croustillant au fromage ou poisson
arrivage FRAIS

Coquillettes

Petits pois carottes

Potatoes

Flan de potiron

Endives braisées

ou choucroute de la mer

avec poisson arrivage frais

Riz

Choux de Bruxelles

Assortiment de fromages et laitages

Assortiment de fromages et laitages

Assortiment de fromages et laitages

Assortiment de fromages et laitages

Assortiment de fromages et laitages

Donuts
Buffet de desserts

Corbeille de fruits -

Fruit de saison -
Salade de fruits

Corbeille de fruits

Créme a la vanille
Buffet de desserts

Corbeille de fruits

Fruits g
Clémentine

Corbeille de fruits .

Tarte chocolat
Buffet de desserts

Corbeille de fruits

SOIR

Salad' bar
Viande en sauce

Haricots verts

Assortiment de fromages
et laitages

Desserts au choix

Menu surligné = Menu conseillé

Salad' bar
Quenelles sauce Aurore

Jeunes carottes a l'étuvé

Assortiment de fromages
et laitages

Desserts au choix

Salad' bar
Filet de colin meuniére

Choux fleurs gratinée

Assortiment de fromages
et laitages

Desserts au choix

Les produits locaux

Salad' bar

Selon arrivage

Assortiment de fromages
et laitages

Desserts au choix

Végétarien



