
Menu  Cafétéri  - Lycé  YSSINGEAUX
Le chef proposera tous les jours un choix de viande ou de poisson, et sur demande une recette d'origine végétale à teneur en protéines équivalente au menu du jour

lundi 11 mars 2024 mardi 12 mars 2024 mercredi 13 mars 2024 jeudi 14 mars 2024 vendredi 15 mars 2024

ENTRÉE BUFFET D'ENTRÉES DU CHEF BUFFET D'ENTRÉES DU CHEF BUFFET D'ENTRÉES DU CHEF BUFFET D'ENTRÉES DU CHEF BUFFET D'ENTRÉES DU CHEF

PLAT PROTIDIQUE
Aiguillettes de volaille Sauté de boeuf au paprika Bolognaise & Fromage râpé Falafels à la tomate Poisson pané

Pêche du jour Cordon bleu Carbonara Steak haché Rôti de porc

ACCOMPAGNEMENT
Brocolis Pâtes Pasta Party Frites Fondue de poireaux

Coeur de blé Choux fleurs Haricots verts Pommes de terre vapeur 

PRODUIT LAITIER Petit suisse nature Saint nectaire AOP Brie Chèvre Fromage blanc 

DESSERT

CORBEILLE DE FRUITS CORBEILLE DE FRUITS CORBEILLE DE FRUITS CORBEILLE DE FRUITS CORBEILLE DE FRUITS

BUFFET DE DESSERTS DU CHEF BUFFET DE DESSERTS DU CHEF BUFFET DE DESSERTS DU CHEF BUFFET DE DESSERTS DU CHEF BUFFET DE DESSERTS DU CHEF

Patisserie du jour Fruit de saison Fruit de saison Flan aux oeufs Fruit de saison

lundi 11 mars 2024 mardi 12 mars 2024 mercredi 13 mars 2024 jeudi 14 mars 2024 vendredi 15 mars 2024
ENTRÉE SALAD'BAR SALAD'BAR SALAD'BAR SALAD'BAR

Bon 

Week-end !

PLAT PROTIDIQUE SELON ARRIVAGE SELON ARRIVAGE SELON ARRIVAGE SELON ARRIVAGE

ACCOMPAGNEMENT

PRODUIT LAITIER ASSORTIMENT DE FROMAGES ET 
LAITAGES

ASSORTIMENT DE FROMAGES ET 
LAITAGES

ASSORTIMENT DE FROMAGES ET 
LAITAGES

ASSORTIMENT DE FROMAGES ET 
LAITAGES

DESSERT DESSERT AU CHOIX DESSERT AU CHOIX DESSERT AU CHOIX DESSERT AU CHOIX

LA PENSÉE DU JOUR : 

                                                            Toute l'équipe vous souhaite un bon appétit

Retrouvez la recette du mois sur 

votre 

Soyons Complices

                                                               Nos préparations culinaires sont cuisinées par les chefs
                                                      avec une majorité de produits frais
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