
Menu  Cafétéri  - Lycé  YSSINGEAUX
Le chef proposera tous les jours un choix de viande ou de poisson, et sur demande une recette d'origine végétale à teneur en protéines équivalente au menu du jour

lundi 8 avril 2024 mardi 9 avril 2024 mercredi 10 avril 2024 jeudi 11 avril 2024 vendredi 12 avril 2024

ENTRÉE BUFFET D'ENTRÉES DU CHEF BUFFET D'ENTRÉES DU CHEF BUFFET D'ENTRÉES DU CHEF BUFFET D'ENTRÉES DU CHEF BUFFET D'ENTRÉES DU CHEF

PLAT PROTIDIQUE
Pizza aux fromages Steak haché VBF sauce au poivre Escalope de dinde panée Filet de volaille teriyaki Cordon bleu

Pêche du jour Pêche du jour Plat de jour

ACCOMPAGNEMENT
Brunoise de légumes & pates Légumes sautés,germe de soja, Boulgour Riz créole Haricots verts

Pates Quinoa Petits pois Courgettes sautées Pommes noisettes

PRODUIT LAITIER Yaourt Fromage du jour Cantal AOP Petit suisse nature Camembert

DESSERT

CORBEILLE DE FRUITS CORBEILLE DE FRUITS CORBEILLE DE FRUITS CORBEILLE DE FRUITS CORBEILLE DE FRUITS

BUFFET DE DESSERTS DU CHEF BUFFET DE DESSERTS DU CHEF BUFFET DE DESSERTS DU CHEF BUFFET DE DESSERTS DU CHEF BUFFET DE DESSERTS DU CHEF

Crème dessert Fruit de saison Compote Perle du japon au lait de coco

lundi 8 avril 2024 mardi 9 avril 2024 mercredi 10 avril 2024 jeudi 11 avril 2024 vendredi 12 avril 2024
ENTRÉE SALAD'BAR SALAD'BAR SALAD'BAR SALAD'BAR

Bon 

Week-end !

PLAT PROTIDIQUE SELON ARRIVAGE SELON ARRIVAGE SELON ARRIVAGE SELON ARRIVAGE

ACCOMPAGNEMENT
Tombée de champignons Semoule Piperade

PRODUIT LAITIER ASSORTIMENT DE FROMAGES ET 
LAITAGES

ASSORTIMENT DE FROMAGES ET 
LAITAGES

ASSORTIMENT DE FROMAGES ET 
LAITAGES

ASSORTIMENT DE FROMAGES ET 
LAITAGES

DESSERT DESSERT AU CHOIX DESSERT AU CHOIX DESSERT AU CHOIX DESSERT AU CHOIX

LA PENSÉE DU JOUR : 

                                                            Toute l'équipe vous souhaite un bon appétit

Retrouvez la recette du mois sur 

votre 

Soyons Complices

                                                               Nos préparations culinaires sont cuisinées par les chefs
                                                      avec une majorité de produits frais

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - DIRECTION AUVERGNE : ZA La Fontanille – Rue Julien Champclos – 63370 LEMPDES


