
APPRENTISSAGE BAC PRO SAPAT
Baccalauréat Professionnel

Services Aux Personnes et Animation dans les Territoires

Le bac pro SAPAT forme des professionnels amenés à travailler dans des situations demandant de fortes
capacités d’adaptation, relationnelles, d’écoute et une grande polyvalence. 

Pour qui ?

La petite 
enfance : ASEM, 

auxiliaire de
puériculture

Les personnes
fragiles : 

aide-soignant,
infirmier,

moniteur-éducateur,
AES

Cette formation permet d’exercer dans tous les métiers en lien avec :

Après une
seconde

professionnelle
ou générale 

L'animation du
territoire :
animateur, 

agent d’accueil

Le Contrat d'apprentissage
C'est un contrat de travail signé entre un salarié et un employeur. Il permet à l'apprenti de suivre une

formation en alternance en entreprise sous la responsabilité d'un maître d'apprentissage et en centre
de formation.

- L'apprenti sera les mardi, mercredi et jeudi à l'UFA, et les deux autres jours en entreprise.

- 662 heures par an en centre de formation dès la classe de première (environ 19 semaines).

- 931 heures par an en entreprise soit l'équivalent de 28 semaines environ.

- 5 semaines de congés payés.

- Formation sous statut apprenti : le temps de travail est de 35 heures en entreprise et 35 heures en centre
de formation.

- L'apprenti peut travailler le week-end avec l'obligation, pour les moins de 18 ans, d'avoir 2 jours de
congés consécutifs. Les horaires de nuit (21h-6h) sont interdits pour les mineurs.

Organisation et statut

CONDITIONS D'ADMISSION ET MODALITÉS D'ACCÈS

Étude du
dossier de

candidature

Avoir entre
 15 et 30 ans

Signature d'un
contrat

d'apprentissage



Objectifs de la formation

Obtenir un
diplôme de

niveau 4 et une
expérience solide

Acquérir des
techniques
d'aides à la

personne pour lui
apporter un 

bien-être et un
confort

Comprendre la
gestion et la
création de
services en
milieu rural

PARTICULARITÉS DES ENSEIGNEMENTS ENSEIGNEMENTS COMPLEMENTAIRES

- Des enseignements généraux.

- ESC (Education Socioculturelle) : projets artistiques
autour de la photo, projets en lien avec des artistes...

- EIE (Enseignement à l’Initiative de l’Etablissement) :
Théâtre en lien avec une compagnie professionnelle,
travail sur l’approche du handicap, méthodologie,
projet culturel.

- Projets d’animation du territoire : espace
Snoezelen, sentier pieds nus, don du sang, etc...

- TP (Travaux Pratiques) : soin à la personne, en
cuisine, en entretien des locaux et du linge, en
animation.

- MAP (Module d’Adaptation Professionnelle) :
découverte de différentes méthodes comme
Montessori, Vittoz...

- Stage Santé et Développement Durable : fabrication
de nichoirs, étude sur le bruit avec mise en place de
sonomètre au self, travail sur le thème de l’eau.

- Formation obligatoire SST (Sauveteur Secouriste du 
Travail)

- Certification PIX

- Unité facultative « Engagement Citoyen »

- Possibilité d’inscription à l’UNSS

Anim
ation auprès 

des enfants

Création d’une salle
 Snoezelen

Animation auprès des
personnes âgées

Activité avec les
jeunes enfants

Voyage scolaire
à Toulouse

Animation et jeux ludiques

Évaluation
Les apprentis ne sont pas évalués en CCF par l'intermédiaire de leur lieu d'apprentissage. 

L'ensemble des CCF aura lieu au sein de l'UFA.


